洗足ストレスコーピング・サポートオフィス


認知行動療法カウンセリング　

第8回実践③ワークショップのお知らせ

この度，私どもの機関では下記のような専門家を対象とした，認知行動療法カウンセリングの実践③ワークショップ（問題解決法）を開催いたします。定員は60名となっており，当機関の初級ワークショップで紹介したこと（認知行動療法カウンセリングの理論とモデル，認知行動療法の基本スキル）を現場で実践していただくために，グループディスカッション，体験学習，質疑応答など十分に行うことができます。当ワークショップ（実践③）は，当機関の初級ワークショップ、実践①②ワークショップをすでに受講された方，または、DVD『認知療法・認知行動療法カウンセリング　初級ワークショップ（星和書店）』（全編）及び，DVD『認知療法・認知行動療法　面接の実際（星和書店）』（事例A第1～４セッションまで）を視聴され，認知行動療法におけるアセスメント及び認知再構成法に関して，ワークショップ受講相当の知識を有している方にご参加いただけます。参加ご希望の方は申込書に必要事項をご記入の上，当機関までご郵送ください。（お申し込みは郵送でのみ承っております。予めご了承ください。）
●日時：※昼食休憩1時間を含みます

第8回実践③：2012年8月26日（日）
10：00～17：00
●場所：ヴィラフォンテーヌ汐留（新橋駅徒歩5分／汐留駅徒歩１分，地下歩道にて直結）
〒105-0021　東京都港区東新橋1-9-2　汐留住友ビル内

ホテルヴィラフォンテーヌ汐留　会議室
TEL: 03-3569-2220　
URL: http://www.sumitomo-rd.co.jp/vf/shiodome/conference
　


●対象：臨床心理士有資格者　または　臨床心理士資格取得見込み者（大学院生以上）
        その他対人援助専門職（医師，PSW，産業カウンセラーなど）

●募集人員：60名（申込書先着順）

●受講料：19,000円（税込・テキスト＆ワークシート代込）
※申込書が当機関に到着した時点で受講確定とさせていただきます（定員に達していた場合を除く）。確定後のキャンセルはいたしかねます。受講料を全額お支払いいただきますので、ご注意ください。
●講師：伊藤絵美

（洗足ストレスコーピング・サポートオフィス所長，臨床心理士，社会学博士）

●概要：認知行動療法において認知再構成法と並ぶ最重要技法の一つが“問題解決法”です。問題解決法についての心理教育を行い，クライアントのモチベーションを上げ，段階的に練習を進めていくプロセスを，観察学習と体験学習を通じて習得していただきます。

●プログラム：
　第1部　問題解決法の導入
　第2部　問題の定義と問題志向認知の心理教育
　第3部　達成可能な目標の設定と手段の案出


　　　　　　　　　　お問合せ・お申込み先

問い合わせなどについては電話またはメールにてお願いします。
　　当機関の詳細につきましては，URLをご覧下さい。

洗足ストレスコーピング・サポートオフィス　ワークショップ受付係

〒１４５－００６２　東京都大田区北千束２－２５－１９－１０３

TEL：０３－５４９９－４９７０（受付時間　平日13:00～20:00　土曜日10:00～17:00）
メール　staff@stress-coping.com　　

　　URL：http://www.stress-coping.com
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