洗足ストレスコーピング・サポートオフィス

『クロニンジャー（C.R.Cloninger）の
パーソナリティ理論とコヒーレンス療法』
ワークショップのお知らせ
この度、私どもの機関では、慶應義塾大学の木島伸彦先生をお招きして、『クロニンジャー（C.R.Cloninger）のパーソナリティ理論とコヒーレンス療法』ワークショップを開催します。木島先生は日本におけるクロニンジャーのパーソナリティ研究の第一人者であり、アメリカでクロニンジャー先生から直接教えを受けた日本で唯一のクロニンジャー研究者でもあります。
エビデンス・ベーストの心理療法であるCBTを志向する方にとって、エビデンス・ベーストのパーソナリティ理論を知っていることは非常に重要です。数あるパーソナリティ理論の中でもクロニンジャーのパーソナリティ理論こそ、エビデンス・ベーストと言える理論です。
近年、クロニンジャー理論は、特に精神疾患との関連について非常に豊富な示唆を与えてくれる理論として注目されています。クロニンジャー理論では、パーソナリティを生得的な生物学・生理学的基盤に由来する『気質（temperament）』と、適応に向けて後天的に獲得する『性格（character）』とに大別し、この相互作用がパーソナリティを規定すると考えます。さらに、気質に「新奇性探究」「損害回避」「報酬依存」「固執」の4次元、性格に「自己指向性」「協調性」「自己超越性」の3次元を想定しています。このクロニンジャー理論に基づいた質問紙がTCI（Temperament and Character Inventory）であり、このTCIは信頼性・妥当性が検証されているため、質問紙の結果に基づき、クライアントのパーソナリティについて信頼性・妥当性の高い仮説を立てることが可能となります。
さらに、クロニンジャーは自身のパーソナリティ理論を応用して、パーソナリティ障害の治療が可能であるとし、パーソナリティの変化を促進させるために、独自の治療法であるコヒーレンス療法を考案しました。この治療法は、スピリチュアルな側面を視野に入れており、「マインドフルネス」まで発展してきたCBTがさらによりよく発展するために、大いに参考になると思われます。
認知行動療法をはじめとするエビデンス・ベーストの心理臨床を目指す方、クライアントのみならず人間の総合的なパーソナリティ理解に興味のある方、パーソナリティ障害のアセスメントと介入に関心のある方、マインドフルネスを超えたスピリチュアルなセラピーをもっと知りたいという方々に、本ワークショップをお薦めします。
（参考図書：坂本真士・杉山崇・伊藤絵美（編）「臨床に活かす基礎心理学」（2010）東京大学出版会）
※参加ご希望の方は申込書に必要事項をご記入の上，当機関までご郵送ください。（お申し込みは郵送でのみ承っております。予めご了承ください。）
●日時：※昼食休憩1時間を含みます
2012年3月10日（土）10：00～17：00
●対象：興味のある方ならどなたでも可 

●募集人員：60名（申込書先着順）

●受講料： 19,000円（税込・テキスト代込）
※申込書が当機関に到着した時点で受講確定とさせていただきます（定員に達していた場合を除く）。確定後のキャンセルはいたしかねます。受講料を全額お支払いいただきますので、ご注意ください。
●場所：ヴィラフォンテーヌ汐留　会議室（新橋駅徒歩5分／汐留駅徒歩１分，地下歩道にて直結）
〒105-0021　東京都港区東新橋1-9-2　汐留住友ビル内　ホテルヴィラフォンテーヌ汐留　
TEL: 03-3569-2220　
URL: http://www.sumitomo-rd.co.jp/vf/shiodome/conference

　

●講師：木島伸彦
（慶應義塾大学　准教授）
～略歴～
1966年新潟県生まれ
横浜国立大学教育学部心理学専攻卒業（指導教官：小川捷之）
慶應義塾大学社会学研究科社会学専攻博士課程単位取得退学（指導教官：山本和郎）
旧精神神経センター精神保健研究所　流動研究員
旧障害者職業総合センター　研究員
慶應義塾大学　専任講師
慶應義塾大学商学部
Washington University in St. Louis Visiting Instructor

●概要：クロニンジャー（C. R. Cloninger）のパーソナリティ理論の基礎について概略を説明し、クロニンジャー理論の観点からみた精神疾患とパーソナリティ障碍の考え方を紹介する。さらに、こうしたクロニンジャー理論の基礎に基づき、コヒーレンス療法の理論と実践について紹介し、参加者には自分自身で実践して体感してもらいたい。

　　　　　　　　　　お問合せ・お申込み先
問い合わせなどについては電話またはメールにてお願いします。
　　当機関の詳細につきましては，URLをご覧下さい。
洗足ストレスコーピング・サポートオフィス　ワークショップ受付係
〒１４５－００６２　東京都大田区北千束２－２５－１９－１０３
TEL：０３－５４９９－４９７０（受付時間　平日13:00～20:00　土曜日10:00～17:00）
メール　staff@stress-coping.com　　
　　URL：http://www.stress-coping.com
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